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2 gange om året holder vi en 
”medical camp” hvor pigerne bliver 
undersøgt, målt og vejet af en læge 
og sygeplejerske. Ved den seneste 
opdagede lægen nogle helbreds-
mæssige udfordringer hos enkelte af 
børnene, som straks kom i behand-
ling. Lægen rådgav os i øvrigt til ikke 
længere at have tre af pigerne boen-
de på vores børnehjem. Én pige har 
en alvorlig hjertefejl, og de to andre 
har kognitive udviklingsforstyrrelser 
(de lærer meget langsomt). Baseret 
på lægens råd har vi derfor sendt 
pigerne hjem til deres familie og til-
budt vejledning og støtte til deres 
fremtidige pleje. Vi ville sådan set 

gerne have beholdt dem, men vi tør 
ikke med de øgede myndighedskrav 
og ansvar der følger med. 
 
Besøg på hospital / klinik 
Denne historie har ikke meget med 
Enable for Life at gøre, men den siger 
nu alligevel noget om de forhold vi 
arbejder under.  
 
Inden afrejsen til Indien have Ernst 
pådraget sig en hoste. For at sikre sig 
at det ikke blev værre havde han taget 
noget antibiotika med for at være for-
beredt. Hosten blev værre, men antibi-
otikaen hjalp ikke. Vi besluttede os 
derfor til at besøge en læge. Vi fandt 

en privat klinik hvor det lyk-
kedes os at få en tid (vi var 
ikke længere i vores lille 
landsby og kunne derfor ikke 
benytte os af vores lokale 
kontakter). Vi kom til den 
aftalte tid. Og blev sat til at 
vente. Vi ventede i ca. 20 
min hvorefter vi blev vist ind 
til en rar og hyggelig ældre 
læge, hvor Ernst fortalte om 
symptomerne. Han lyttede 
på lungerne (uden på T-
shirten :-) og konstaterede 
en lille bitte mislyd. Han ordi-

Øverst: Vores fastansatte 
sygeplejerske måler piger-
nes vægt og højde. 
 

Nederst: Lægen taler med 
pigerne om de helbreds-
mæssige problemer de måt-
te have. 
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nerede noget hostesaft, noget nyt 
antibiotika og 3 forskellige tabletter. 
Konsultationen varede 25 min og ko-
stede DKK 21. Medicinen kunne kø-
bes i stueetagen og kostede DKK 37. 
Medicinen blev udleveret i blisterpak-
ninger hvor de ”overskydne” tabletter 
var klippet fra så man ikke skulle be-
tale for mere end der var brug for. 
Ingen originalpakning eller indlægs-
seddel – kun en mundtlig instruktion. 
Dette hjalp dog heller ikke, men Ernst 
er rask igen. 
 
Tagene på husene. 
Husene i landsbyen er bygget med 
loft og tegltag, idet der mellem tag og 
loft er udluftning i begge side således 
at solen ikke laver rummene om til en 
bageovn. Fra starten af, har denne 
konstruktion været grundlag for dis-
kussion. Brother Sebastian havde 
ønsket sig en meget billigere (ca. 
30%) og mindre konstruktion i beton 
og uden loftsrum. Vi mente at dette 
ville gøre husene til en bageovn og 
desuden være meget grimt.  
 
En gang eller to om året bliver et par 
tagsten beskadiget enten som følge 
af stormvejr, nedfaldende grene eller 
aber. Brother Sebastian vil derfor ger-
ne udskifte tagene – efterhånden som 
teglene går i stykker – med beton el-
ler metalplader. Dette vil vi dog ikke 
være med til – det vil ikke se pænt ud. 
Billigere ja, pænt nej. 
 
Desværre er der dukket et nyt pro-
blem op – slanger. Slangerne kravler 
ind ad sprækkerne i taget. Vi holder 
dog stædigt fast i vores nej og har 
sagt at de må løse problemet på en 
anden måde. 
 
Halvtagene over verandaen har vist 
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sig ikke at være tilstrækkeligt store. 
De yder ikke tilstrækkelig beskyttelse 
mod kraftig ren. Brother Sebastian 
har derfor foreslået, at de udskiftes 
med stålplader, hvilket vi også har 
afvist. Som forsøg har han lavet det 
på det hus han bor i når han er i 
landsbyen (se billedet). Det virker 
men det er grimt. Vi har sagt at han 
gerne må komme med et forslag til 
forlængelse af de andre halvtage, 
men de skal fortsat have tegl. 
 
Abefanger  
Som vi før har beskrevet, har vi et 
tiltagende problem med aber. Den 
eneste (lovlige) måde at skille sig af 
med dem er at fange dem i et bur og 
lukke dem ud et andet sted. Til det 
formål har vi anskaffet et primitivt bur. 
Lemmen til buret holdes åbent af en 
mekanisme, der ved et træk i en snor 
får lemmen til at smække i. Som lok-

kemad bruger vi en 
moden mango – 
abernes (og piger-
nes) yndlingsfrugt. 
Når aben er inde i 
buret, trækkes i 
snoren – se bille-
det.  
 
Det er på den må-
de lykkes at fange 
2 aber. Hvis det 
skal være effektivt, 
skal de transporte-
res mindst 200 km 
væk – så kommer 
de ikke tilbage. 
Desværre kan vi 
ikke finde nogen 
der vil køre dem 
længere end til 
Tranquebar der 

blot ligger 7 km væk. Vi ved ikke om 
aberne taler sammen, om nogen af de 
andre aber har set hvad der er foregå-
et eller de blot undrer sig over at 
”Fætter Ole” er forsvundet efter at ha-
ve fourageret hos os og derfor blevet 
bange og holder sig væk. Men efter de 

 

Bag Hanne og pigerne anes metalpladerne over varan-
daen på Brother Sebastian’ hus. Det ser ikke så slemt 
ud på billedet her, men kønt er det ikke. Praktisk er det 
dog og desuden giver det større udhæng bedre beskyt-
telse mod sol og regn. 

Kamu demonstrer her hvordan aberne blever fanget. Det er buret med det blå 
tag i baggrunden 

Når der er udenlandsk besøg over et 
par dage tager Brother Sebastian altid 
Kamu med, da hun er en fantastisk 
kok. De synes ikke børnenes mad er 
god nok til de ”fine” udlændinge 
(hvilket vi er uenige i). Ernst står som 
regel op samtidigt med pigerne kl. 
5.30 - 6.00. Der går ikke mange mi-
nutter efter Ernst har stukket hovedet 
ud før Kamu kommer rendende med 
en kop kaffe.  Bemærk ørevarmer-
ne—det er koldt -kun 23 grader. 



to er forsvundet har aberne holdt sig 
væk. 
 
Seneste stramninger 
I næsten hvert nyhedsbrev skriver vi 
om nye stramninger for de private 
børnehjem. Således også denne 
gang. Vi må stort set ikke bruge kon-
tanter mere – alle betalinger skal fore-
gå elektronisk. Det gør livet noget 
besværligt og umuligt at købe ind hos 
lokale handlende, som vi ellers gerne 
vil støtte. Det betyder desuden at vi 
skal veksle til kontanter til de ekstra-
udgifter der er under vores besøg – 
udover dem vi selv bruger. Kontanter 
er dyre (gebyrer og kursskæring) og 
besværlige (det er kun muligt at hæve 
4 * DKK 825 ad gangen på et kredit-
kort). Det er ikke så godt, for når vi er 
på besøg, giver vi altid pigerne nogle 
penge (DKK 40-60) til at ”snolde for” 
– hvilket pigerne glæder sig meget 
over. 
 
På en måde giver det dog god me-
ning – de besværliggør korruption og 
begrænser snyd. 
 
Kaviya 
Vores mantra er ”uddannelse, uddan-
nelse, uddannelse”. Selvom vi har 
haft rimelig god succes med at få pi-
gerne til at gå 12 år i skole og OK 
succes med at få dem til at tage en 
collegeuddannelse (bachelor) er det 
ikke lykkedes os at få en eneste af 
dem til at tage en kandidat – eller blot 
forsøge derpå. Vi presser konstant på 
for at collegepigerne, når de er færdi-
ge med deres bachelor, går videre og 
tager en kandidat.  
 
Problemet er ikke de akademiske ev-

ner. Problemet er at pigerne bliver 
presset og trukket i fra alle sider. Alle 
i deres familier vil have noget fra 
dem. Nogle vil have dem gift hurtigt, 
så de slipper for videre ansvar, andre 
vil have dem ud og tjene penge så de 
kan bidrage til familien inden de skal 
giftes (altså den familie der ikke ville/
kunne tage sig af dem da de var 
små). Pigerne er som regel også 
trætte af at gå i skole og særligt den 
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disciplin det medfører (der bliver blandt 
andet holdt skarpt øje med at de ikke 
”skejer ud”). De piger der bor på col-
lege, må som regel ikke engang have 
mobiltelefon, hvilket er et stor slag, da 
det er den måde de holder kontakt 
med deres veninder på.  
 
En af vores collegepiger, Kaviya (B. 
COM Computer Applications), som 
altid har være en meget glad og livlig 
pige og som også er en af de skarpere 
knive bliver nok den første af vores 
piger der tager en kandidat. Hun bor i 
øvrigt i vores lille landsby hvor hun 
samtidigt fungerer som warden – på 
deltid, idet hendes college ligger i 
Tranquebar i nærheden af hvor piger-
ne går i skole.  
 
Fatima 
Fatima har den korte etårige sygeple-
jerskeuddannelse. Hun passer kun en 
enkelt patient. Hendes løn er DKK 
3.000 om måneden plus kost og logi. 
Hun beholder 1/3 selv (en usædvanligt 
stor andel for en pige). Hun har til gen-
gæld kun fri når han (patienten) sover 
og ved specielle begivenheder. Hun 
sover på en måtte ved siden af ham. 
Vi fortalte at en ou pair pige i Danmark 
får minimum DKK 4.850 plus kost og 
logi og eget private værelse og må 
højst arbejde 30 timer. Der knækker 
filmen for pigerne. Pigerne forstår ikke 

Kaviya ville have lavet ”hul i næsen” (meget almindeligt) så vi gik hen til en 
guldsmed der med fingrene trykkede en lille nål igennem næsen. Det så 
ikke rart ud, men Kaviya smilede og grinte - som altid ;-) 

Nogle af de ”mellemste” piger klar til danseopvisning. Dans er indiske piges 
”fodbold”. Og ja, de eeeeelsker at klæde sig ”fint” på. 



en lyd af det og tror nok i virkelighe-
den det er løgn. Vi fortalte i øvrigt at 
en sygeplejerske i Danmark minimum 
DKK 30.000 om måneden. Der blev 
resterne af filmen pulveriseret. 
 
Måske vil vi i løbet af de kommende 
år se nogle af vores piger med en 
sygeplejerskeuddannelse komme til 
Danmark foranlediget af de nye mu-
ligheder der kommer for sygeplejer-
sker fra Indien og Filippinerne.  
 
Børneparlament 
Indien er blandt andet kendt for sit 
demokrati. Landets befolkning har 
fuld frihed til at vælge deres egne le-
dere og tage ejerskab over landet. 
Desværre er politik i Indien desuden 
blevet en måde at opnå hurtig rigdom 
og berømmelse på. I nyere tid er selv 
filmskuespillere begyndt at starte de-
res egne partier og gå ind i politik. 
Dette ses tydeligt i flere stater, hvor 
folk ofte stemmer på deres yndlings-
skuespillere blot fordi de kan lide 
dem, uden at vurdere deres kvaliteter 
som ledere eller deres sande intentio-
ner.  
 
I dag er politikken i Indien (ligesom i 
mange andre lande) præget af popu-
lisme. Under disse omstændigheder 
er det vigtigt, at vores børn, lærer, at 
de skal bruge deres stemmeret til at 
vælge rigtige ledere. I stedet for at 
lade sig rive med af fornemmelser og 

vejlede, men hverken dominere eller 
misbruge den magt, de er blevet givet. 
Resultaterne af denne metode er im-
ponerende og kan kun læres gennem 
erfaring og eksperimenter. Man vil hur-
tigt opdage, at den generelle disciplin 
forbedres betydeligt, og at de ansvarli-
ge børn virkelig bliver de rollemodeller 
og ledere, de skal være, og ikke un-
dertrykkende og frygtede herskere. De 
voksne ansvarlige kan få et meget 
bedre forhold til de børn, de tager sig 
af. Børnene lærer selv at tage ansvar 
og vejlede og lede de yngre eller sva-
gere børn. Børnene lærer at stå på 
egne ben og træffe deres egne beslut-
ninger og nå til fællesbeslutninger i 
politikudformningen.  
 
Vi har haft dette system i mange år, 
pigerne er begyndt at forstå deres ret-
tigheder. De føler, at de har et ansvar 
for at vælge deres egne ledere. Børne-
ne kan selv klare større opgaver, når 
de først kommer ind i det offentlige liv. 
De lærer at kende standarderne for at 
evaluere en person, der ønsker at væ-
re leder for en offentlig gruppe, kreds, 
stat eller nation. De bliver også op-
mærksomme på, hvordan dårligt leder-
skab kan skabe kaos i deres liv. Natur-
ligt nok begynder børnene at vurdere 
deres ledere, før de giver dem positio-
nen.  
 
Dette passer godt ind i vores strategi 
om at give pigerne ansvar for sig selv 
og andre. Vi forsøger hele tiden at give 
pigerne så meget ansvar som muligt.  
  
 
 

idoler bør de vurdere 
lederne, deres kvalite-
ter, karakter og moti-
vation for at gå ind i 
politik. For at uddanne 
børnene i dette og 
gøre dem opmærk-
somme på deres ret-
tigheder har vi gen-
nem næsten alle åre-
ne arbejdet med et 
børneparlament i vo-
res landsby. 
 
Medlemmerne af be-
styrelsen i Børneparla-
mentet vælges ved 
hemmelig afstemning. 
Denne gruppe danner 
derefter et panchayat 
(lokalråd) eller en an-
den passende gruppe 
for børn, som vil være 
ansvarlige for så me-
get af driften af 
"hjemmet" som muligt. 
De voksne, der egent-
lig er ansvarlige, skal 
være klar til at træde 
til og blande sig hvis 
det bliver nødvendigt, 

men i øvrigt så lidt ind som muligt. 
Det kan måske virke hurtigere at tage 
sig direkte af et behov eller et discipli-
nært problem eller en opgave, der 
skal udføres, end at gå gennem de 
ansvarlige børn, men på langt sigt er 
det meget mere lærerigt og gavnligt 
for børnene at træffe deres egne be-
slutninger og nå til fællesbeslutninger 
i politikudformningen. Det er vigtigt, at 
de ansvarlige er klar til at hjælpe og 
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Børneparlamentet holder møde. Nogle gange foregår det meget højlydt som 
regel med en masse latter. Det er ikke altid til at forstå hvad de diskuterer. 
De mindste sidder som altid forrest og bliver ofte spurgt direkte hvad de me-
ner, da deres synspunkter ellers ikke kommer nok frem. 

Hver pige har en lille ”kiste” med alle sine ejendele, 
En gang i mellem bliver der ryddet op i kisterne og 
ejendelen checket for at se om der mangler noget f. 
eks. undertøj  
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Øverst: Tovtrækning, som altid bliver det lagt stor entusiasme i ”sport”. Klik på billedet for at se en lille video 
 

Nederst : Kabaddi, er en sport pigerne går meget op i. Der bliver ofte gået hård til den. En gang måtte vi have en pige 
med på hospitalet da hun havde fået en flænge i panden. Klik på billedet for at se en lille video 

https://www.enable.dk/wp-content/uploads/2024/03/C0036.mp4
https://www.enable.dk/wp-content/uploads/2024/04/Kap.mp4
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Øverst: Medical Camp Pigerne måles, vejes og  interviewes. Det er vores fastansatte sygeplejerske i den hvide sarree 
i midten af billedet. Billet er taget i vores store forsamlingshus. Det minder noget om skolelægen som vi kender det i 
Danmark fra 60’erne. 
 

Nederst: Møde i i forbindelse med valget til Børneparlamentet. Der diskuteres livligt - og laves, som altid, en hel del 
sjov. 



 

 Enable for Life 

 Nyhedsbrev 35 - April 2024 7/9 

Øverst: Der laves en pasta til ”henna farvning” af hænderne. Nolen gange laves avancerede mønster andre gange kun 
simple. Bladende bliver taget fra et bestemt træ—der findes mange af på grunden 
 

Nederst: Pastaen bliver smurt på hænderne. De danner en rødfarvningen der bliver slidt af efter nogle dage. Divya, pi-
gen på billedet er relativt god til engelsk og hun fungerer som vores oversætter når vi er på besøg. Hun skal ”desværre 
på college efter sommerferien. 
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Øverst og Nederst: De problemer vi havde for nogle år siden med manglen på vand er helt og aldeles væk - i hvert fald 
foreløbigt. Det øverste billede er taget ca. midt på Alléen mellem gaten og vores lille landsby. Her plejer aldrig at ligge 
blankt vand - med undtagelsen af midt i regntiden i begyndelsen af december. Landsbyen kan anes i baggrunden 
 

Nederst: floden syd om landsbyen. Her har vi tit krydset tørskoet. Det kar ikke kunnet lade sig gøre længe. I baggrun-
den ses broen over floden som er under total ombygning. Den kommer kun til at kunne benyttes af fodgængere og ”two-
wheelers” 
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Øverst: Den nye Parrent Hall. På grund af regnvejr.var det ikke muligt at male huset. Det er efterfølgende blevet malet 
 
Nederst: Parrent Hallen set indefra. Vi håber den vil blive flittigt brug - også til undervisning af lokale piger. 


