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I detta nyhetsbrev följer vi upp våra 
stora flickor, deras utveckling och de 
utmaningar de står inför. 
 
Dessutom informerar vi om barnens 
riksdag, en introduktion till demokrati 
och ledarskap. 
 
Shanmugavalli har gift sig (kärleks-
äktenskap) - och är gravid - och har 
därmed slutat som ledare för Enable 
for Life. Hennes man - som kommer 
från ett annat SJDT-barnhem - har 
tillåtit (vi är i Indien) att Shanmuga-
valli fortsätter att arbeta. Hennes nya 
roll är att vara rådgivare till alla 
SJDT:s collegeflickor. Det är ett krav 
från myndigheterna att man har en 

sådan rådgivare, och Shanmugavalli 
kommer att vara perfekt för denna 
roll. Dessutom blir hennes uppgift att 
samla bakgrundsinformation om våra 
flickor. 
 
Som beskrevs i förra nyhetsbrevet är 
familjen det viktigaste delen i det in-
diska samhället. Kanske är det 
denna bakgrund som gör att Shan-
mugavalli försöker knyta nära band 
till sin biologiska mamma - trots att 
hennes mamma lämnade henne när 
hon var åtta år gammal. Shanmuga-
valli och hennes man hyr ett hus i 
den lilla byn Thillaiyadi, tre kilometer 
från Enable for Life, och där har hen-
nes mamma också flyttat in, vilket är 

Överst: Flickorna är 
samlade i sina finaste 
kläder i samband med 
Pongal (hinduisk höst-
fest). I övre högra hör-
net ses burkar med 
risgröt (pongal) - en 
slags avancerad ris-
gröt. 
 
 
Vänster: Krukorna 
med pongalgröt - 
varje hus gör sin gröt. 
Notera den lilla Jung-
fru Maria-figuren. Det 
måste också finnas 
plats för de kristna 
flickorna. 

Ny forstander 
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mycket ovanligt eftersom det oftast 
brukar vara sönerna som tar hand om 
föräldrarna. 
 
Shanmuggavallis ersättare som le-
dare för Enable for Life är Marial. Ma-
rial är 26 år och har bott större delen 
av sitt liv på SJDT:s barnhem. 
 
De stora flickorna – fortsatt …... 
Parvati 
Parvati slutade 12:e klass förra som-
maren. Hon läser nu B.Com. Hon kla-
rar sig bra med studierna, vilket hon i 
övrigt också gjorde i skolan. Parvati 
kommer från mycket svåra familjeför-
hållanden med en alkoholiserad far 
och en sjuk mor. Familjen vill att hon 
blir gift, men Parvati är inte intresse-
rad av det. Hon har bett Broder Se-
bastian att prata med familjen om 
henne, men han har förnekat det. An-
ledningen till detta är att flickorna är 
vuxna, de måste lära sig att ta ansvar 
för sina egna liv, de måste kämpa 
sina egna kamper. Dessutom får det 
verkligen inte verka som att vi rådger 
flickorna, eftersom vi då också tar 
ansvar i förlängningen. 
 
Men för att hjälpa Parvati har bror 
Sebastians bror gått in i fallet och hit-
tat en man till henne. Som ett led i 
äktenskapsavtalet har vi krävt att 
Parvati får fullfölja sin utbildning, och 
att hon får tid att ta hand om sin egen 
familj. 
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Radna 
Radna är 19 år gammal. Hon kommer 
från en familj där båda föräldrarna är 
kulier. Radna slutade 12:e klass förra 
sommaren och har börjat college. 
Hon läser tamil och kan efter examen 
bli lärare. Som lärare tjänar hon INR 5 
000 - 8 000 (SEK 660 - 1070) per må-
nad. 
 
Sakti 
Sakti är 19 år gammal. Hon slutade 
12:e klass förra sommaren och läser 
nu en 3-årig B.Com. Hennes familj 

 

består av en mormor och en store-
bror, som är den som bestämmer i 
familjen. Broder Sebastian har för-
handlat med brodern, och de har 
kommit överens om att Sakti får lov 
att slutföra sin utbildning. Vi kan bara 
hoppas att han lever upp till avtalet. 
 
Devi 
Devi är 20 år gammal och hon är 
Saktis storasyster. Efter att ha lämnat 
den 12:e klassen förra sommaren 
blev hon involverad i en kärleksaffär 

med en ung man. Brodern 
upptäckte affären och 
misshandlade Devi, som 
senare försökte begå 
självmord - lyckligtvis lyck-
ades inte och hon verkar 
må betydligt bättre nu. 
 
 
Hon arbetar i en klädfa-
brik, det är hårt och mono-
tont arbete som är svårt 
att hålla i längden. Men 
fabrikerna erbjuder olika 
förmåner för att skaffa ar-
betskraft, till exempel er-
bjuder de en slags singels-
kola. Devi tjänar 5 300 
INR (SEK 710) per månad 
för en 6-dagars arbets-
vecka. De mesta av peng-
arna ges till familjen. 
 
Hon har fått lov av brodern 
att börja på en korrespon-
denskurs till sommaren, 
men vi har inga stora för-
väntningar om att bröder-
na håller vad de har lovat. 
Istället kommer han att 
kräva att hon snart ska 

Från vänster: Parvati, Marial, Sakti, Broder Sebastian, Sita, Shanmugavalli, 
Devi och till sist Radna. Alla våra flickor på bilden går på college. 

Alternativet till utbildning kan vara att arbeta med att hälla salt i påsar. Lönen är i storleks-
ordningen SEK 25 per dag. Bilden kommer från en saltutvinningsanläggning cirka 100 km 
norr om vår lilla by. 



gifta sig, så att han kan gifta sig. Det 
är socialt oacceptabelt att en bror 
gifter sig före sina systrar. 
 
Skola 
Regeringen har nu beslutat att det 
inte bara ska vara officiell examen i 
10:e och 12:e klass, utan nu även i 
11:e klass. Det sätter naturligtvis en 
extra press på flickorna. 
 
För att se till att flickorna klarar dessa 
examen har flickorna som går i 10:e 
och 12:e klass bott på ett hostel mitte-
mot skolan. Syftet med detta är att de 

inte behöver ägna mycket tid åt trans-
porter och husliga arbetsuppgifter, 
och därmed ha mer tid att koncen-
trera sig på att studera. Flickorna är 
verkligen inte glada över att bo på 
hostllet, de har nästan ingen frihet, de 
bor dåligt, har ont om mat och nun-
norna är inte så trevliga. Självklart är 
det tråkigt, men trots deras missnöje 
tar flickorna sina examen, vilket är ett 
mycket bättre resultat än de andra 
skolorna i området kan presentera. 
 
Vi har för närvarande flickor på tre 
olika skolor i lokalområdet. På Hope 
School har vi sex flickor på English 
medium, men undervisningen är inte 
så bra och de lär inte sig vad de ska. 
Shanmugavalli har kontakt med led-
ningen i skolan, och de har lovat för-
bättringar, så nu väntar vi. 
Våra studenter på English medium på 
St. Theresa School klarar sig bra. De 
är begåvade och pratar lite mer och 
på bättre engelska än barnen på 
Hope School. 
 
Resten av flickorna går på St. John 
School, där de generellt sett klarar sig 
bra, men många struntar i engelskan. 
Den bästa skolan i området - Niveda - 
tar tyvärr bara emot flickor när de ska 
börja i första klass, det vill säga när 
de är fem år. Privata barnhem får inte 
hysa flickor som är under fem år och 
vi får bara några få flickor som precis 
har fyllt fem. Det är tyvärr en för stor 
logistisk utmaning att ha en hel del 
flickor på Niveda och resten i Tran-
quebar. Dessutom kostar Niveda tio 
gånger så mycket som skolorna i 
Tranquebar, och det är svårt att moti-
vera att göra en så stor skillnad för 
flickorna. 
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 Epidemier 
Från tid till annan härjar det epidemier 
hos oss. Flickorna plågas ofta av 
löss, och vi har haft några fall av svin-
koppor. 
 
För närvarande är skabb den stora 
utmaningen. Den kommer från skolan 
och hostllet där flickorna på 10 och 12 
år bor. De skabbdrabbade flickorna är 
alla under behandling. 
 
Sång och musik 
Våren 2017 köpte vi ett keyboard. 
Flickorna njuter mycket av att spela 
på keyboardet och sjunga. Broder 
Sebastian vill att de ska utvecklas 
musikaliskt, det är en bra bit dit (minst 
sagt), innan de är redo för stora kon-
serter, men det är uppenbart att de är 
mycket nöjda med projektet. 
 
Barnens riksdag - barnledare 
Indien är en demokratisk stat med 
väletablerade politiska partier. På se-
nare tid har dock den politiska scenen 
även varit en plattform där kända 
människor - till exempel skådespelare 
- har kunnat uppnå snabb beröm-
melse och ekonomisk vinning. Folk 
röstar för sin favoritkändis utan att 
reflektera över personens ledarskap. 
 
Mot den bakgrunden är det ytterst 
viktigt att utbilda barn i ledarskap, för 
att bedöma en ledares egenskaper, 
motiv och personlig karaktär, istället 
för att bara bli bländad av beröm-

Saraswati i djup koncentration - spe-
lar enfingerspiano. Det är Malar i 
bakgrunden. Hon måste nog välja ett 
annat sätt att livnära sig på än att bli 
en pianist. 

Mariamman ackompanjerar körsång. Det kommer förmodligen inte att bli en 
världsturné på länge.  

Morgontoalett. Håret måste kammas 
ordentligt och flätas i en råttsvans - 
det är ett krav från skolan. Det är 
Malar längst till höger. 



melse och X-faktor. Och viktigast av 
allt - att informera dem att använda 
sina rösträtter till att välja den bästa 
ledaren. 
 
För att lära flickorna om ledarskap 
och göra dem medvetna om sina rät-
tigheter har vi introducerat barnens 
riksdag - barnledare. 
 
Syftet med barnledarna: 

1. Att öka flickornas medvetenhet-
en om sin rösträtt. 
2. Att lära flickorna att välja sina 
ledare förnuftigt, och inte bara titta 
på berömmelse och popularitet. 
3. Att ge flickorna chansen att leda 
en grupp och därigenom utveckla 
sin ledarskapspotential. 
4. Att få flickorna att behandla alla 
lika. 

 
Genomförande av barnparlamentet 
Styrelsens ledamöter väljs genom 
hemlig omröstning i de 8 olika husen. 
Styrgruppen ansvarar för så mycket 

baka till det gamla toppnivåsystemet 
som vi praktiserat tidigare. 
 
Vi är övertygade om att systemet kan 
utvecklas för att omfatta flera områ-
den, områden som kan fungera utan 
överdriven vuxenpåverkan.  
 
Under åren har vi arbetat på detta 
sätt, flickorna har börjat förstå sina 
rättigheter och de känner att de har 
ett ansvar att välja sina egna ledare. 
De utvecklar långsamt förmågan att 
bedöma ledarskapsförmåga och de 
förstår hur dåligt ledarskap kan skapa 
kaos i sina liv. 
 
De har utvecklat sin ledarskapspot-
ential och har fått större självförtro-
ende. 
 
Alla dessa egenskaper kommer att 
gynna dem när de ska leva ett vuxen-
liv och bidra till att påverka den poli-
tiska bilden - hoppas vi. 

som möjligt i samband med husets 
dagliga liv. 
 
Ibland skulle det utan tvekan vara 
snabbare för de ansvariga vuxna att 
agera direkt på ett behov eller disci-
plinåtgärd, och lättare bara att fråga 
någon att göra ett visst jobb än att 
först kontakta de ledande flickorna 
och låta dem ta ansvar. Men i slutän-
dan är det mer givande att involvera 
de ledande flickorna, och flickorna lär 
sig mycket mer, än om de bara får 
besked från en vuxen om vad de ska 
göra. 
 
Det är mycket viktigt att de ansvariga 
flickorna är redo att hjälpa och stötta 
de andra flickorna, och att dom aldrig 
dominerar eller missbrukar sin makt. 
 
Resultaten av denna form av ledar-
skap och demokrati är fantastiska. 
Det är vår erfarenhet att (själv)
disciplinen förbättras betydligt och att 
de ledande flickorna verkligen blir 
demokratiska ledare och inte enväl-
diga tyranner. Förvaltarnas - the war-
dens - relationer med flickorna har 
förbättrats, flickorna lär sig att ta an-
svar och att övervaka och vägaleda 
de yngre eller mer osäkra flickorna. 
Flickorna lär sig även att klara sig 
bättre själva, att fatta egna beslut och 
att komma överens om riktlinjerna i 
huset på ett demokratiskt sätt. 
 
Vi har arbetat med det här systemet 
under de senaste åren, och vi kan 
aldrig någonsin tänka oss att gå till-
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Dansvisning av några av de mindre flickorna. Det är tydligt vad flickorna i 
blått föreställer. Vad flickan med teakbladet och bäret från en "papis" ska fö-
reställa är mer oklart. Men det klappades  och hojtades mycket. 

Allteftersom dansen fortsätter, för-
svinner en del av "St Gertruds" 
glans. En minut senare var det bara 
ett blad kvar ;-) 

Flickorna ställer gärna upp för foto-
grafen och det är inte svårt att få 
dem att le. 
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Över: På väg till det lokala Murugan-templet (världens näststörsta Murugan-tempel). I bakgrunden syns ett litet Ga-
nesh-tempel (elefantguden). Det är strax efter regnperioden, så det finns vatten i floden och allt är grönt. Lokalbefolk-
ningen tvättar sig och sina kläder i floden. Som en del av att hålla ett bra grannskap, har vi gjort "gatan". 
 
Under: Inuti templet. Ditresta Murugan-anhängare. De undrade över de "vita" med så många barn och frågade flick-
orna vad det var för någon de var tillsammans med. De blev mycket exalterade när de fick höra sammanhanget. 
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Flickorna gillar att få besök. 
Det ger en bra omväxling i 
vardagen och nya impulser 
utifrån. Några av de små 
flickorna var lite rädda när de 
träffade Shiva (sträng hindu-
isk gud). De kristna flickorna 
trodde att det var Jesus som 
kom på besök. 
 
Över: Flickorna ville mycket 
gärna fotograferas med 
Shiva - helst när håret inte 
var uppsatt. 
 
Under till höger: Uma verkar 
säga: "Medge att du är 
Shiva”, men Jacob är väldigt 
avvisande. Lalita ser intres-
serat på. 
 
Under till vänster: Typisk 
bildig gestaltning av Shiva 
(Wikipedia). 
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Över: Tidigt på morgonen. Dagens program diskuteras med personalen. Det är kallt, förmodligen bara 25 grader, så 
kvinnorna har filtar och tröjor på sig. Programmet innehåller Pongal (hinduisk höstfest), invigning av det nya huset och 
picknick. 

Under: Vi har lånat en ko i byn till firandet av Pongal. Förutom att tvätta och dekorera den som traditionen säger, ma-
tas kon för hand - oavsett om den vill eller inte. 
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Över: Invigningen av det nya huset, donerat av Asta & Jul. P. Justesens Fond. Alla har tagit på sig sina finaste kläder. 
 
Under: En "Puja" hålls före "bandet" till det nya huset är klipps. Pujan utförs av vår kock. Kon i bakgrunden verkar nå-
got bättre tillfreds att äta färskt gräs, än att bli matad för hand med Pongal-gröt. 
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Topp: Picknick i det gröna (vår egen mark). Väntar på maten som några av de större flickorna är på väg med. Det är 
inte lätt att se det, men det är cirka 100 flickor på bilden. 
 
Botten: Efter picknicken var det dags för lek på lekplatsen. Några av de stora flickorna städa upp. 


